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Yellow-Head-Methode
Neuer Ansatz für ganzheitliches Wohlbefinden und Tiefenentspannung
Verspannungen im Halswirbelsäulen- und Schultergürtelbereich sind weit verbreitet. Oftmals führen sie zu sogenannten Spannungskopfschmerzen und stören unser Wohlbefinden. 
Die neue Yellow-Head-Methode hilft, diese Verspannungen zu lösen und so entstehenden Kopfschmerzen vorzubeugen. Sie ist einfach und wirkt ganz ohne pharmakologische Nebenwirkungen. Denn schon das bloße Liegen auf dem speziellen Aktivlagerungskissen Yellow-Head dehnt die Muskulatur des Schultergürtels und der Halswirbelsäule sanft, verbessert die Durchblutung und befreit beengte Nervenbahnen.

„Jeder, der im Sitzen arbeitet, kennt Verspannungen und verkürzte Muskeln in der Nackenregion“, sagt Yellow-Head-Geschäftsführer und -Entwickler Andreas Pellens. „Nun gibt es ein einfaches, aber probates Mittel dagegen: Fünf Minuten auf dem Yellow-Head. Während man sich entspannt, wirkt der Yellow-Head aktiv und löst die Verspannungen.“

Zusammen mit Orthopäden und Physiotherapeuten hat Pellens die Yellow-Head-Methode entwickelt. Kernstück ist der Yellow-Head, ein therapeutisches Aktivlagerungskissen zur regelmäßigen Anwendung. Seine spezielle Form ist bewährten physiotherapeutischen Methoden, Extension und Traktion, nachempfunden. Wenn der Kopf auf dem Yellow-Head ruht, wird die Halswirbelsäule um etwa 45 Grad nach vorn geneigt und das Kinn zum Brustkorb geführt. 

Der Yellow-Head wirkt ganzheitlich, beugt vor und entspannt

Die Yellow-Head-Methode zielt auf Vorbeugung und Entspannung. Zum Einen animiert sie dazu, selbst aktiv zu werden und etwas für das eigene Wohlbefinden zu tun. Zum Anderen lässt sich die Methode leicht mit Übungen des autogenen Trainings verbinden, da der Kopf nur auf dem Kissen ruhen muss. Damit eignet sich der Yellow-Head zur Ergänzung entspannender Wellness-Anwendungen, zum Beispiel nach dem Saunagang im Ruheraum oder generell nach einer Massage.

Doch auch ausgewiesene Yogis haben den Yellow-Head entdeckt: Sie bestätigen, dass der Yellow-Head körperlich genau am 5. Chakra ansetzt. Dadurch erziele das Liegen auf dem Yellow-Head zusätzliche Energie für das Kehl-, Stirn- und Kronenchakra und öffne wichtige yogische Energiebahnen. Dadurch werde der Yellow-Head zu einem wichtigen Impulsgeber für Fragen des Selbstausdrucks. 

Der einfache Gebrauch des Yellow-Head ermöglicht es Menschen jeden Alters, den Yellow-Head auszuprobieren. Für Kinder, Jugendliche und Personen mit einer Köpergröße von bis zu 1,60 Metern stellt die Bonner Yellow-Head GmbH im März 2011 auf der therapie Leipzig den Yellow-Head Kids, eine kleinere Ausführung, vor. 

Hotels und Wellness-Einrichtungen können als Partner Yellow-Head-Produkte 
handeln.
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