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Yellow-Head-Methode

Yoga und Yellow-Head – eine sinnvolle Ergänzung

Verspannungen der Nackenmuskulatur und im Schultergürtelbereich sind verbreitet. Im Yoga machen sich diese Beschwerden z.B. bei den Arm(halte)übungen bemerkbar. Bei manch einem sinken die Arme nach spätestens drei Minuten – bei anderen innerhalb weniger Sekunden nach Übungsbeginn.
Die Halswirbelsäule und der Schultergürtel gehören energetisch zum Einzugsbereich des 5. Chakras (Kehl- oder Vishudda-Chakra). Es versorgt Schultergürtel, die Schild- und Nebenschilddrüsen, den Kehlkopf mit Stimmbändern, die Zähne, die Nebenhöhlen und partiell auch die Ohren mit Energie. Ist dieses Chakra im Ungleichgewicht, ist auch der Energiefluss im Chakrasystem gestört. Das Ziel der Arbeit im (Kundalini) Yoga ist es jedoch, für diesen harmonischen Energiefluss zu sorgen.
Ein geeignetes Hilfsmittel hierfür ist das neuartige Aktivlagerungskissen Yellow-Head. Es setzt körperlich genau am 5. Chakra an. Das Ruhen des Kopfes auf dem Yellow-Head lockert durch sanfte Dehnung der Halswirbelsäulenregion Verspannungen in diesem Körperbereich und weitet Nervenstränge und Blutgefäße, die zum Kopf führen. So öffnen sich auch die wichtigsten Energiebahnen zwischen Kopf und Körper. 

Das Liegen auf dem Yellow-Head lässt sich ideal in die Entspannungsphase einer Yogaeinheit integrieren. Die „Totenstellung“ oder Shavasana wird mit dem Yellow-Head sinnvoll ergänzt. 

„Das Besondere an der Übung mit dem Yellow-Head ist, dass Yogatreibende etwas für sich und den Energiefluss der Chakren tun können ohne etwas tun zu müssen“, sagt Yellow-Head-Geschäftsführer und -Entwickler Andreas Pellens. „Es genügt, sich mit dem Yellow-Head vor den Fernseher zu legen oder ihn als Kopfstütze beim Lesen zu verwenden. Also keine anstrengende Yogaübung oder Meditation – nein, in diesem Fall passiert tatsächlich etwas en passant.“ 
Der einfache Gebrauch des Yellow-Head ermöglicht es Menschen jeden Alters, den Yellow-Head auszuprobieren. Für Kinder, Jugendliche und Personen mit einer Körpergröße von bis zu 1,60 Metern stellt die Bonner Yellow-Head GmbH im März 2011 den Yellow-Head Kids, eine kleinere Ausführung, vor. 

(2.152 Zeichen inkl. Leerzeichen)
[image: image1.jpg]Yellow-Head und die
Yellow-Head-Methode
sind geschmacksmuster-
bzw. urheberrechtlich
geschutzt.

Yellow-Head GmbH
Meckenheimer Allee 158
53115 Bonn

Fon +49 228 629178-10
Fax +49 228 629178-08
info@yellow-head.de

Pressekontakt:

Silvia Oster

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Fon +49 228 629178-04
oster@yellow-head.de

yellow







