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Yellow-Head-Methode

Neues Aktivlagerungskissen Yellow-Head Kids zur Behandlung von Spannungskopfschmerzen bei Schulkindern

Die Bonner Yellow-Head GmbH hat vom 10. bis 12. März 2011 ihr neuestes Produkt auf der therapie Leipzig vorgestellt. Der Yellow-Head Kids ist ein spezielles Aktivlagerungskissen für den Kopf. Das bloße Liegen auf ihm dehnt die Nacken- und Halsmuskulatur sanft und löst Verspannungen im Bereich der Halswirbelsäule.

„Immer mehr Menschen, besonders aber auch Schulkinder leiden heute unter Kopfschmerzen, die oft aus Verspannungen im Halswirbelsäulenbereich resultieren“, sagt Yellow-Head-Geschäftsführer und -Entwickler Andreas Pellens. „Mit der Yellow-Head-Methode bieten wir einen langfristig angelegten Ansatz zur Lösung dieser Verspannungen und dadurch verursachter Kopfschmerzen durch sanfte Dehnung.“
Zusammen mit Orthopäden und Physiotherapeuten hat Pellens die Yellow-Head-Methode entwickelt. Aufgrund seiner besonderen Form wird die Halswirbelsäule vom Yellow-Head um etwa 45 Grad nach vorn geneigt und das Kinn zum Brustkorb geführt. Das spezielle Aktivlagerungskissen bedient sich dabei bewährter Methoden in der Physiotherapie: Extension und Traktion. Gleichzeitig wirkt die Yellow-Head-Methode ganzheitlich, ohne Medikamente und somit ohne pharmakologische Nebenwirkungen. 

Nach der erfolgreichen Markteinführung des Yellow-Head im Jahr 2009 stellt die Yellow-Head GmbH 2011 erstmals auf der therapie Leipzig aus. Dabei ist die Präsentation des neuen Yellow-Head Kids auf der führenden Fachmesse für Physiotherapie und Rehabilitation eine Premiere. Das Aktivlagerungskissen mit einer angepassten und kleineren Form ist für Kinder, Jugendliche und Menschen mit einer Körpergröße von bis zu 1,60 Meter gedacht. 
„Die Anwendung des Yellow-Head ist kinderleicht, denn der Kopf findet intuitiv die richtige Position auf dem Aktivlagerungskissen“, sagt Pellens. „Wer sich jeden Tag nur fünf Minuten Zeit nimmt, tut etwas für sein Wohlbefinden und gegen Spannungskopfschmerzen.“

Leistungsdruck in der Schule, Stress im Elternhaus, Schlafmangel, langes Sitzen vor Computer oder Fernseher und wenig Zeit für Bewegung an der frischen Luft fördern Spannungskopfschmerzen im Kindesalter. Laut der Deutschen Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft e.V. leidet schon jedes fünfte Kind im Vorschulalter, über die Hälfte der Kinder am Ende der Grundschulzeit und mehr als ein Drittel aller Teenager in Deutschland unter wiederkehrenden Kopfschmerzen. Die Zahl der Betroffenen hat sich in den letzten Jahrzehnten mehr als verdoppelt. In 
vielen Fällen bedingen Verspannungen im Halswirbelsäulenbereich diese Kopfschmerzen. 
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